Realizovala pacientskd organizace Helpio v zari
2025 mezi 316 respondenty s diabetem z celé
Ceskée republiky.



Co nejlépe vystihuje vas vztah k diabetu/cukrovce

@ Mam lékafem diagnostikovany diabetes
typu 1

@ Mam lékafem diagnostikovany diabetes
typu 2

@ V mém okoli jsou lidé s
diagnostikovanym diabetem

@® V mém okoli nejsou lidé s diabetem




Socialni sité (Facebook, I...)
Tisténa média
Zpravodajské internetové...
Odborné internetové zdroje
Internetové stranky vénov...
Televize

Radio

DIAstyl (tiSténa nebo online)
Edukacni materidly pacientd
Pacientské organizace

U pratel, znamych

Odborna (medicinska) literatura

Kde ziskavate informace tykajici se diabetu (kromé Vaseho lékare)?

12 (3.8%)

40 (12.8%)

14 (4.5%)
1-(0.3%)
57 (18.2%)
49 (15.7%)
19 (6.1%)
59 (18.8%)

44 (14.1%)

99 (31.6%)

111 (35.5%)

273 (87.2%)
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MUj glykovany hemoglobin byl pfi posledni kontrole na diabetologii:

@ Méné nez 40 mmol/mol
® 41- 50 mmol/mol

@ 51 -60 mmol/mol

@® 61 - 70 mmol/mol

@ 71 mmol/mol a vice




Jak narocény je pro vas Zivot s diabetem po psychické strance?

@ Vibec — Zadné psychické problémy
nepocituji

@ Obias je to naroéné, promitne se to do
mé psychiky

© Casto je to naroéné, dé&la mi to problémy

@ Velmi narocné — casto mam psychicky
problém to zvliadnout

Resil/a jste své psychické problémy spojené s diabetem?

@ Nefiesil/a — neni potfeba
@ Nefesil/a, ale uvaZzuiji o tom
19,4% @ Ano fesil/a — v rdmci rodiny
@ Ano fesil/a - se svym diabetologem
, @ Ano fesil/a - s odbornikem psychologem

® Ano fesil/a - v ramci pacientské
organizace

® Ano fesil/a — jinym zplsobem




S ¢im byste ve spojitosti s diabetem potrebovali pomoci?

S nedostatk ti it
nedostatkem mo |va'<.:e up'raw 132 (44,1 %)
Zivotni styl

S problémy dosahnout spravné
glykemie, a neni jasné proc se to
nedari

183 (61,2 %)

S finanéni nedostupnos’ﬂ 67 (22,4 %)
technologii

Se zvladanlm S|'tuacf-:‘ po 143 (47,8 %)
psychické strance

0 150




Vyberte doplnkové sluzby pro lepsi zvladani diabetu, za néz byste byli ochotni si pfiplatit.

VyZzivovy poradce 153 (51,2 %)

Edukaéni materialy 73 (24,4 %)

Online vzdélavaci kurzy Ci

0,
mobilni aplikace 151 (50,5 %)

Ozdravny pobyt 114 (38,1 %)

Edukacni akce 121 (40,5 %)

150




Vyuzivate nasledujici senzory sledovani hladiny glukézy? Jak byste je hodnotili?

B vynikajici @ velmidobry W spise nespolehlivy M nespolehlivy M neznam
200

150
100
5

0

Freestyle Libre 2 Dexcom G6 Dexcom G7 Medtronic Guardian G6
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Jakou podporu byste uvitali od zaméstnavatele v rdmci pracovnich benefitt?

Konzultace u vyZivového poradce

Pfispévek na zdravé stravovani
Edukacni online vzdélavaci kurzy
¢i mobilni aplikace

Prispévek na diabetickou obuy,
testovaci prouzky na méfeni cu...

Podpora pohybovych aktivit na
zlepSeni metabolismu

110 (36,2 %)

81 (26,6 %)

117 (38,5 %)

191 (62,8 %)

203 (66,8 %)

230




Které véci vdam v souvislosti s diabetem délaji nejvétsi problémy a jsou pro vas nejnarocnéjsi?

B Velminaroéné M Spide narocné [ Nenarocné M Zviadam bez problému

Dodrzovani Neustalé hlidani a Emocni a psychicka  Diabetes v pracovnim Cukrovka v souvislosti Udrzeni motivace
stravovaciho rezimu méfeni glykémie zatéz Zivoté s osobnim zivotem




Jakou mate zdravotni pojistovnu?

@ Vseobecna zdravotni pojistovna Ceské
republiky

@ Vojenska zdravotni pojistovna Ceské
republiky

© Ceska prumyslova zdravotni pojistovna

@ Oborova zdravotni pojistovna
zameéstnancu bank, pojistoven a stave...

@ Zaméstnanecka pojistovna Skoda
@ Zdravotni pojistovna ministerstva vnitr...
@ Revirni bratrska pokladna, zdravotni p...




Jakou podporu byste uvitali od zdravotni pojistovny v ramci benefit( prevence?

Konzultace u vyZivového poradce

Prispévek na zdravé stravovani
Edukacni online vzdélavaci kurzy
Ci mobilni aplikace

Prispévek na diabetické potieby
napf. diabeticka obuv

Podpora pohybovych /
sportovnich aktivit na zlepSeni...

0

160 (52,1 %)

204 (66,4 %)

142 (46,3 %)

155 (50,5 %)

207 (67,4 %)

250




Patrfite do vekové skupiny:

@ do 18 et
@ do 30 let
@ do 50 let
@ do 70 a vice




Pacientskd organizace Helpio byla zalc
poskytovat pomoc pacientOm s diabetem a prosazovo
progresivni pristup k hdjeni jejich prav a zajmU. Podporuje
jejich vzdélavdani na zakladé nejnovéjsich trendU a informaci z
mezindrodniho prostredi. Jeji snahy sméruji ke zlepseni zivota
nejen samotnych pacienty s diabetem, ale i jejich rodinnych
prislusniky.

pohelpio.cz

DIA BAROMETR 2025
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